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〈健康〉　〈健康〉　鼠鼠
そ

径径
けい

部部
ぶ

ヘルニア ヘルニア 2017年1月8日

脚脚
あし

のの付付
つ

けけ根根
ね

がが膨膨
ふく

らむらむ
日帰りや短期入院の手術が主流に日帰りや短期入院の手術が主流に

　俗
ぞく

に「脱腸
だっちょう

」とも呼ばれている「鼠
そ

径
けい

部
ぶ

ヘ
ルニア」。高齢化の影

えい

響
きょう

もあり手術
しゅじゅつ

件数は
増加してきています。この病気について、日
本ヘルニア学会で理事を務

つと

める、みやざき外
げ

科
か

・ヘルニアクリニック（札幌市中央区）の
宮﨑恭介院長に聞きました。

小腸や大腸が飛び出す小腸や大腸が飛び出す

　脚
あし

の付
つ

け根
ね

、脚とおなかの境目
さかいめ

を鼠径部と
いいます。この部分は、力

ちから

を入れると最も
腹圧
ふくあつ

がかかりやすい場所です。
　また、鼠径部には、腹壁

ふくへき

を構成
こうせい

する筋肉が
なく、薄

うす

い筋
きん

膜
まく

しかありません。その筋膜が
、さまざまな要因で弱くなることで、おなか
の中にある小腸や大腸などが飛び出してしまうのが、「鼠径部ヘルニア」です。
　年間１８万件以上の手術が行

おこな

われており、誰
だれ

もがなり得
う

る病気です。男性では５０～６
０歳代、女性では４０歳代が好発

こうはつ

年齢
ねんれい

で、圧倒
あっとう

的
てき

に男性に多い疾患
しっかん

です。
　立つと鼠径部が膨

ふく

らみ、横になったり、手で押したりするとへこむという、出たり入った
りすることが主

おも

な 症状
しょうじょう

で、初
しょ

期
き

には、ほとんど痛
いた

みなどがありません。
　ただし、放

ほう

置
ち

すると、次
し

第
だい

に膨らみが大きくなり、腹部膨満
ぼうまん

感、便
べん

秘
ぴ

などの症状を来
きた

すこ
ともあります。

３つの種類に分類される３つの種類に分類される

http://www.seikyoonline.com/api/image?groupid=E7125E04B009C428C88A9AC5BAB696A6&materialid=M17010760797&imagesize=ORIG&fancyboxparam=.jpeg
http://www.seikyoonline.com/api/image?groupid=E7125E04B009C428C88A9AC5BAB696A6&materialid=M17010760799&imagesize=ORIG&fancyboxparam=.jpeg


2017/01/17 18(53SEIKYO online (聖教新聞社)：健康

2 / 3 ページhttp://www.seikyoonline.com/article/E7125E04B009C428C88A9AC5BAB696A6

　鼠径部ヘルニアは、飛び出ている場所の違
ちが

いによって、「外鼠径ヘルニア」「内鼠径ヘル
ニア」「大腿

だいたい

ヘルニア」の３種類に分けられます。
　また、発症

はっしょう

する時期によって、「小児鼠径部ヘルニア」と「成人鼠径部ヘルニア」に分
かれます。
　小児鼠径部ヘルニアは、先天性の病気で、発生率は約５％です。鼠径部の腹膜が閉じない
まま生まれてくることで発症します。そのほとんどが「外鼠径ヘルニア」で、１歳以下であ
れば、自然に治

なお

ってしまう場合がありますが、基本的に１歳を過ぎると自然に治ることはあ
りません。
　成人鼠径部ヘルニアでは、約７５％が「外鼠径ヘルニア」で、次いで「内鼠径ヘルニア」
が約２０％の頻

ひん

度
ど

ですが、女性の内鼠径ヘルニアはまれです。
　「大腿ヘルニア」の頻度は５％以下で、ほとんどが女性です。
　加齢によって筋膜が弱くなることが主な原因とされ、ぜんそくや便秘、 排尿

はいにょう

障害などの
他の疾患、女性であれば妊娠

にんしん

、あるいは長年の力
ちから

仕事や立ち仕事などによる負
ふ

担
たん

も加わっ
て発症するとされています。

メッシュシートでメッシュシートで覆覆
おお
うう術術

じゅつ
式式
しき

　鼠径部ヘルニアの唯一
ゆいいつ

の治
ち

療
りょう

法は手術です。小児の外鼠径ヘルニアでは、ヘルニアの出
口を糸で縛

しば

ってふさぐ「高位結紮術
こういけっさつじゅつ

」を行います。
　一方、成人鼠径部ヘルニアでは、この方法だけでは不十分で、弱くなった鼠径部の筋膜を
補
ほ

強
きょう

する必要があります。
　以前は、筋膜と筋膜を引き寄せて縫合

ほうごう

する方法「組
そ

織
しき

縫合法」が行われていましたが、術
後の痛みや突

つ

っ張
ぱ

り感が残ることが多く、再発の可能性も１０％以上と高かったのです。
　こうした課題を解決するため、２０年ほど前から行われるようになったのが、「メッシュ
シートによる鼠径ヘルニア修復

しゅうふく

術」です。
　これは、主にポリプロピレン製の網

あみ

目
め

状のシートを用
もち

いて、ヘルニアの出口とその周辺を
広く覆

おお

うものです。
　切開
せっかい

口
ぐち

は４～６センチ程
てい

度
ど

で、メッシュは腹圧でしっかりと腹壁にくっつくため、内部の
密な縫合は不要です。
　現在、日本で使用されているメッシュシートは２０種類以上あります。当院では、性別、
年齢、ヘルニアの大きさや種類に応じて、数種類のメッシュを使い分けており、患者さんに
最も適

てき

したメッシュを使用するようにしています。
　また、違

い

和
わ

感や異
い

物
ぶつ

感の少ない柔
やわ

らかいタイプのもの、体内に入れた後に半分以上が溶
と

け
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て 吸収
きゅうしゅう

される半吸収性のものなど、メッシュシートの改良も進んでいます。
　実際の手術時間は４０～５０分程度です。皮

ひ

膚
ふ

の閉創
へいそう

を特殊
とくしゅ

な接着剤
せっちゃくざい

で行うことで、抜
ばっ

糸
し

の必要もありません。
　従
したが

って、最近では、多くの施
し

設
せつ

で日帰り手術が行われています。また、腹腔鏡
ふくくうきょう

手術が得
とく

意
い

な施設では、腹腔鏡による鼠径ヘルニア修復術を行うこともあります。
　当院では日帰り手術ですので、手術当日からシャワー浴ができ、３日後からは入浴も可能
です。保険が適用

てきよう

されますので、通常の手術であれば３割負
ふ

担
たん

の場合、５万円程度の自
じ

己
こ

負
担額となります。

自身のタイミングで自身のタイミングで治治
ち
療療
りょう

　鼠径部ヘルニアは薬や生活習慣の改善では治りません。先に述
の

べた通り、根治させるため
には手術しかないのですが、たいていの場合、手術の緊急

きんきゅう

性はありません。
　鼠径部ヘルニアは、がんなどの悪性疾患とは違い、良性疾患だといえます。従って、早期
発見・早期治療の考え方は当てはまりません。症状が悪化してくる過

か

程
てい

は自
じ

覚
かく

することがで
きます。
　注意が必要なのは、痛みがあっても放置したままでいることで、押しても戻

もど

らない状態に
なることです。そうなると、飛び出した臓

ぞう

器
き

に血液が流れなくなり、そのままだと壊
え

死
し

して
しまうことがあります。
　この状態を嵌

かん

頓
とん

といい、その場合はすぐに手術が必要です。痛みが続くようであれば、す
ぐに専門医の診断を受けるようにしてください。
　痛みを感じない状態であれば、自分自身の決断で、いつでも手術を受けることは可能です
。手術法の進歩などにより、再発も減

へ

り、術後の生活の質（ＱＯＬ）も保
たも

つことができます
。自身の生活のリズムに合わせて、安心して手術を受けていただければと思います。


