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無床クリニックで完成した

鼠径ヘルニア外来手術

宮崎 恭介
医療法人社団みやざき外科 。ヘルニアクリニック

し

ヽ

【はじめに】21世紀になつた今、日本以外の先進

諸国では、鼠径ヘルニア手術は入院を要しない外

来手術が一般的である。当院は鼠径ヘルニアの外

来手術に特化した約100ゴの小さな無床クリニッ

クで、診察室、手術室、回復室のみを有している。

ここで、小児 成人鼠径ヘルニア手術を専Fl的に
行つてきた。今回、当院での鼠径ヘルニア外来手

術について、その治療成績を報告する。

【対象】2003年 4月 から2010年 12月 までに、2970

例 (小児183例、成人2●7例 )の鼠径ヘルニア外

来手術を行った(表 1)。 平均年齢は小児72歳 (04

～19歳 )、成人57歳 (20～ 100歳 )で、男女比 (男 :

女)は小児97:95、 成人2241:537であった。

表 1  鼠径ヘルニア外来手術2970例
■ 威人餞径ベルニア    ■ 4ヽ児日経ベル=ア
η8潮            i“ 例

【検討項目】手術時間、術後滞在時間、外来手術

成功率、術後合併症を検討した。

【結果】平均手術時間は小児25分、成人45分、平

均術後滞在時間は小児25時間、成人5時間であつ

た。外来手術成功率は小児100%、 成人
"8%で
、

成人の5例が手術当日に術後出血などで関連施設

に入院となった。術後合併症は小児では全く認め

ず、成人で創感染 1例、再発10例、創部血腫 5例、

術後神経痛 3例を認めた。

【結語】日本ではまだ一般的でない鼠径ヘルニア

外来手術を始めて8年になる。手術した日に患者

を帰宅させるためには多くの無駄を省き、質の高

い麻酔と手術を提供しなければならない。その意

味において、小回りの効かない大病院よりは当院

のような小さな無床クリニックでこそ、鼠径ヘル

ニア外来手術が完成できると考える。今後、この

ような形態の外科クリニックが全国に多数出てく

ることを期待したい。

この抄録内容は、平成22年 11月 27日 、盛岡マリ

オスで開催された第3回東北ヘルニア研究会の特

BU講演で発表した。

【麻酔 手術方法】4ヽ児 :ラ リングルマスク下単
純高位結紫術を行った。成人 :完全静脈麻酔に局

所麻酔 (60歳以上)や硬膜外麻P・・ (60歳未満)を

併用したバランス麻酔の下、各種メッシュによる

テンション フリー修復術を行った。小児の麻酔
は麻酔科医に依頼し、それ以外の麻酔と手術はす

べて演者一人力=行った。
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